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2019年 11月 22日（金） 雲雀丘学園幼稚園 

 

いよいよ冬本番の寒さになってきました。出番の少なかった厚手のコートもそろそろ活躍

しそうですね。2学期も残り 1ヶ月。寒さに負けず、体をいっぱい動かして元気に幼稚園で

過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 効果的なうがいの仕方で、風邪の細菌・ウイルスを追い出しましょう！ 

 

 

 

 

ぶくぶくうがいを 1回したあと、 

がらがらうがいを 3回ほどくり返しましょう。 

 

 

 

空気が乾燥しやすいこの時期は、様々な感染症が流行しやすくなっています。幼

稚園でも、「感染性胃腸炎」や「RS ウイルス感染症」、「アデノウイルス感染症」

など、大流行はしていないものの、いずれも数名罹患しています。 

2学期から、雲雀丘学園全体で風邪やインフルエンザなどの感染症による欠席を

減らすために欠席者の統計を出したり、手洗い・うがいの徹底を呼びかけるなどの

取り組みを行っています。ご家庭でも、感染症にならないように予防対策にご協力

よろしくお願いいたします。 

冬の感染症について 

体操服・スモック・靴下など、幼稚園でお貸ししたものの

返却がまだの場合は、すみやかにご返却ください。よろし

くお願いいたします。 

①くちのなかをきれいに「ぶくぶくうがい」 

②のどのおくまで「がらがらうがい」 

 

●・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・● 

予防の基本 うがい 

4日（水）…体重測定（中） 

5日（木）…体重測定（少） 

9日（月）…体重測定（長） 

１２月の保健行事 

おねがい 


